
BON PASTOR Desembre - 2024

 

2 3 4 5 6
  

ARRÒS AMB SAMFAINA 
 

TRUITA DE PATATES 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

IOGURT 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

HAMBURGUESA COMPLETA 

FRUITA 
    

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB
OLIVES NEGRES 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB ESPINACS,
PASTANAGA I CEBA FREGIDA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

FESTIU   

    

9 10 11 12 13
  

CREMA DE PÈSOLS 
 

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMÀQUET I
MOZZARELLA 

 

FRUITA 
 
   

  

SOPA D´AU CASOLANA 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

VERDURA TRICOLOR (COLIFLOR, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA) 

GUISAT DE GALL DINDI 

IOGURT 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

SALMÓ AL FORN 

FRUITA 

    

  

CIGRONS GUISATS AMB CARBASSA 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS INTEGRAL TRES DELÍCIES AMB
TRUITA I PERNIL DOLÇ 

 

SUPREMA DE LLUÇ A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

  

LLENTIES ESTOFADES 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

ESCUDELLA AMB GALETS 

POLLASTRE ROSTIT A LA CATALANA
(ORELLANES I PANSES) 

PATATES AL CALIU 

POSTRES DE NADAL 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




