
BON PASTOR Febrer - 2025

 

3 4 5 6 7
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

ABADEJO AL FORN 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 
    

  

SOPA DE BROU AMB PASTA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
   

  

CIGRONS AMB VERDURES (CEBA I PEBROT) 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE
AL FORN 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   

    

10 11 12 13 14
  

SOPA D´AU CASOLANA 
 

ESTOFAT DE GALL DINDI 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

OUS AL FORN GRATINATS 

IOGURT 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

CROQUETES DE PERNIL 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

FILET DE LLUÇ A LA LLAUNA (AMB
MONGETES) 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I PEBROT) 

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
    

17 18 19 20 21
  

PÈSOLS SALTEJATS 
 

CALAMARS A LA ROMANA
(ARREBOSSATS AMB OU I FARINA) 

 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FLAM 
 
   

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PASTANAGA 

PIT DE POLLASTRE AMB SALSA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT
DE MORO I PASTANAGA) 

GALL SANT PERE AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

CREMA DE MONGETES BLANQUES 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 

    

  

ESPAGUETIS CARBONARA (AMB CREMA DE
LLET I TIRES DE BACÓ) 

TRUITA DE FORMATGE 

TOMÀQUET AMANIT I BROTS 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

CREMA DE VERDURES 
 

PIZZA AMB TONYINA, CEBA, MOZZARELLA
I OLIVES 

 

ENCIAM 
 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I
PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

MACARRONS (INTEGRALS) AMB CREMA
D'ALFÀBREGA 

SALMÓ AL FORN AMB MOJO D'OLI
D'OLIVA I HERBES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

MENÚ DE DIJOUS GRAS   

LLENTIES GUISADES AMB PASTANAGA I
ARRÒS 

TRUITA AMB BOTIFARRA D´ OU 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

ESCUDELLA AMB VERDURES I CIGRONS 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




