
BON PASTOR Setembre - 2024

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

9 10 11 12 13
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
    

FESTIU   

   

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET I FORMATGE 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB MAIONESA 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

GELAT 
    

16 17 18 19 20
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

HAMBURGUESA MIXTA AMB SALSA 
 

PATATES FREGIDES 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS ESTOFATS 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

MACARRONS A LA ITALIANA 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

PIT DE POLLASTRE AMB SALSA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

23 24 25 26 27
  

ESPIRALS CARBONARA (AMB CREMA DE
LLET I BACÓ) 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

FESTIU   

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PATATA AMB TOMÀQUET,
TONYINA I OU DUR 

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA
(Carabassó, pebrot, albergínia i

tomàquet) 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PÈSOLS 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

GELAT O IOGURT 
    

30
  

AMANIDA DE PASTA 
 

RAGOUT DE PORC ESTOFAT 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA 
 
   

  
    

  
   

  

    

  
    

NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




